
駐車場が十分ありません。ご協力をお願いします。

◇居宅介護支援事業所
◇訪問リハビリテーション
◇訪問看護ステーションにじ
◇訪問介護ステーション
◇配食サービス
◇健康づくり
◇介護予防運動教室

介護事業など

•  発熱やかぜ症状（鼻水・せき・下痢など）のある方は、電話でご相談の上、 
受診してくださいますようお願いいたします
•  午前診療は予約の方を優先させていただいています。夜間診療は予約制ではありません
•医療生協組合員さんを対象に、午前中のみ送迎サービスがあります。窓口で相談してください

医誠会診療所 診療体制表

お問い合わせ ☎ 921-0661

月 火 水 木 金 土

午　前
（予約制）
9:00～12:30

1診 山西（内科） 山西（内科） 山西（内科） 山西（内科） 山西（内科） 山西
（内科／第1・3・5週）

池原（内科／第2・4週）

2診 大山（内科） 大山（内科） 大山（内科） 小林（整形
外科） 大山（内科） 休診

午　後
13:30～15:00

山西
（完全予約制） 休診 休診

【往診】 【往診】 【往診】 【往診】

夜　間
18:00～20:00 山西（内科） 休診 休診 大山（内科） 山西（内科） 休診

https://www.otokuni-hcoop.com/
Eメール：info@otokuni-hcoop.com

乙訓医療生協の
ホームページ

アクセスはこちらから ▼

題字／蔡　東隆先生

No.231  2024. 9. 1（隔月発行）
乙訓医療生活協同組合

夏野菜いっぱいの食事会（５向支部）

P. 2～ 5 総代会報告集
P. 6 特定健診・がん検診
P. 7 認知症講演と映画上映会



し
た
が
、
い
ま
な
お
感
染
拡
大
が
終
息
し

た
と
は
言
え
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま

す
。
ま
た
、
２
０
２
４
年
12
月
に
現
行
の

保
険
証
を
廃
止
し
、
マ
イ
ナ
保
険
証
へ
一

本
化
す
る
と
し
て
い
ま
す
が
、
マ
イ
ナ
保

険
証
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
続
出
し
て
、

保
険
証
廃
止
反
対
の
運
動
が
強
ま
っ
て
い

万
円
と
な
っ
て
、
前
年
実
績
は
下
回
り
ま

し
た
が
予
算
は
大
き
く
超
過
と
な
り
ま
し

た
。

　
　
　
２
０
２
４
年
度
重
点
課
題
と

　
　
　
活
動
計
画
の
件

　
今
年
度
の
中
心
テ
ー
マ
は
「
誰
も
が
健

康
で
居
心
地
よ
く
く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

へ
の
挑
戦
」
で
す
。

　
重
点
課
題
と
し
て
大
き
く
４
つ
を
掲
げ

ま
し
た
。
①
健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り

の
課
題
。
世
代
や
組
合
員
の
枠
を
超
え
た

緩
や
か
な
つ
な
が
り
づ
く
り
を
す
す
め
、

現
状
の
組
織
維
持
の
た
め
に
も
仲
間
ふ
や

し
2
0
0
人
、
出
資
金
ふ
や
し
２
、
０
０

０
万
円
は
必
要
で
す
。
②
事
業
・
経
営
の

課
題
。
断
ら
な
い
医
療
・
介
護
の
実
践
、

診
療
報
酬
引
き
下
げ
の
中
、
足
腰
の
強
い

経
営
を
目
指
し
ま
す
。
③
と
も
に
学
ぶ
・

ひ
と
づ
く
り
の
課
題
。
職
員
の
確
保
や
担

い
手
づ
く
り
が
大
き
な
課
題
で
す
。「
い

の
ち
の
章
典
」
を
学
ぶ
機
会
を
増
や
し
ま

す
。
④
平
和
で
公
正
な
社
会
づ
く
り
課

題
。
憲
法
を
守
り
平
和
な
社
会
と
持
続
可

能
な
世
界
を
め
ざ
し
、
活
動
を
す
す
め
ま

す
。

　
　
　
２
０
２
４
年
度
予
算
決
定
の
件

　
総
事
業
収
益
は
前
年
実
績
比
96
・
９
％

と
し
、
経
常
剰
余
金
は
３
５
８
万
円
を
め

ざ
し
ま
す
。
目
標
の
１
千
万
円
に
は
届
い

て
い
ま
せ
ん
が
今
年
の
改
定
を
乗
り
切
り

た
い
。

　
　
　
２
０
２
４
年
度
役
員
報
酬

　
　
　
限
度
額
決
定
の
件

　
報
酬
限
度
額
を
３
、
４
０
０
万
円
以
内

と
し
、
各
役
員
の
報
酬
額
・
支
給
方
法
に

つ
い
て
は
理
事
会
に
一
任
願
い
ま
す
。
対

象
は
理
事
長
、
副
理
事
長
、
専
務
理
事
、

及
び
常
勤
の
常
務
理
事
で
す
。

　
　
　
２
０
２
４
年
度
借
入
金

　
　
　
限
度
額
決
定
の
件

　
６
千
万
円
と
し
ま
す
。

　
　
　
議
案
決
議
効
力
発
生
の
件

　
関
係
官
庁
へ
の
届
け
出
に
際
し
て
議
決

の
趣
旨
に
反
し
な
い
範
囲
で
の
語
句
の
修

正
は
理
事
会
に
一
任
願
い
ま
す
。

　
次
に
、
２
０
２
３
年
度
監
査
報
告
を
髙

梨
輝
子
監
事
が
行
い
ま
し
た
。

　
続
い
て
議
案
の
審
議
に
入
り
、
11
人
の

総
代
か
ら
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

　
 

通
常
総
代
会
報
告
集

2
0
2
4
年
６
月
16
日　

長
岡
京
市
立
産
業
文
化
会
館 

１
階
大
会
議
室

乙訓医療生協
2024年度
中心テーマ

誰
も
が
健
康
で

　
　
居
心
地
よ
く
く
ら
せ
る

　
　
　
　
ま
ち
づ
く
り
へ
の
挑
戦

第
45
回

　
第
45
回
通
常
総
代
会
は
、
議
長
に
赤
塚
賢
一
総
代
お
よ
び
川
上
洋
子
総
代
の
２
人
の
選
出
、
続
い
て
資
格
審

査
委
員
な
ど
諸
役
員
が
選
出
さ
れ
た
あ
と
、
佐
藤
理
事
長
よ
り
「
専
門
家
の
力
が
大
き
い
と
い
う
特
徴
を
持
つ

医
療
生
協
の
事
業
に
興
味
を
持
っ
て
ほ
し
い
。
い
ろ
ん
な
意
見
を
頂
き
た
い
」
と
の
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　
資
格
審
査
委
員
会
よ
り
総
代
定
数
１
５
４
人
に
対
し
、
実
出
席
70
人
、
委
任
出
席
５
人
、
書
面
議
決
73
人
、

合
計
１
４
８
人
で
総
代
定
数
の
過
半
数
の
出
席
が
あ
り
総
代
会
が
成
立
し
て
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
、
続
い
て

議
事
運
営
委
員
会
よ
り
議
事
運
営
の
提
案
が
あ
り
、
拍
手
で
確
認
し
た
の
ち
議
案
の
提
案
に
入
り
ま
し
た
。

て
い
ま
す
。

　
重
点
課
題
の
振
り
返
り
で
は
、
コ
ロ
ナ

禍
で
活
動
に
制
限
を
受
け
て
い
た
時
か

ら
、
組
合
員
活
動
も
徐
々
に
活

気
を
取
り
戻
し
、
た
ま
り
場
づ

く
り
が
15
カ
所
に
広
が
り
、
オ

レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
や
支
え
あ
い
の

会
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
の
取

り
組
み
も
進
み
ま
し
た
。
一

方
、
全
国
４
課
題
の
仲
間
増
や

し
は
46
人
の
純
減
、
出
資
金
ふ

や
し
は
８
０
８
万
円
の
減
少
と

な
り
、
現
状
の
組
織
規
模
の
維

持
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
事
業
活
動
で
は
、
診
療
所
所

長
を
先
頭
に
断
ら
な
い
医
療
・

介
護
の
実
践
に
努
め
、
患
者
数

も
増
加
傾
向
に
あ
り
、
地
域
で

の
信
頼
が
高
ま
っ
て
い
る
一

方
、
人
材
確
保
が
進
展
せ
ず
、

介
護
事
業
で
は
人
員
体
制
が
厳

し
い
状
況
で
す
。

　
決
算
で
は
、
４
年
に
及
ぶ
コ

ロ
ナ
禍
で
の
診
療
報
酬
上
の
特

例
な
ど
が
終
了
と
な
り
ま
し
た

が
、
医
療
事
業
で
は
収
益
が
予

算
超
過
と
な
る
一
方
、
介
護
事

業
は
予
算
未
達
と
な
り
、
当
期

の
事
業
剰
余
金
は
１
、
２
４
６

議
案
提
案
概
要

　
　
　
２
０
２
３
年
度
事
業
報
告
及
び

　
　
　
決
算
関
係
書
類
承
認
の
件

　
情
勢
の
特
徴
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

症
が
２
類
か
ら
５
類
感
染
症
へ
移
行
し
ま

第1号
議 案

第6号
議 案

第5号
議 案

第4号
議 案

第3号
議 案

第2号
議 案

佐藤理事長

ま
す
。
さ
ら
に
物
価
高
騰
が
続
き
、
く
ら

し
が
圧
迫
さ
れ
る
中
、
防
衛
費
が
増
額
さ

れ
“
戦
争
か
ケ
ア
か
”
が
厳
し
く
問
わ
れ
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井
月 

喜
八
郎
総
代

　
　
　
　
　
　
　
　
（
６
向
支
部
）

　
医
療
生
協
は
専
門
職
の
職
員
と
組
合
員

が
一
緒
に
活
動
し
、
仲
良
く
な
れ
る
よ
う

な
取
組
を
増
や
し
て
ほ
し
い
。
健
康
チ
ェ

ッ
ク
に
職
員
が
よ
く
来
て
く
れ
て
お
り
、

ぜ
ひ
組
合
員
と
職
員
が
関
わ
れ
る
取
り
組

み
を
行
っ
て
ほ
し
い
。◆

　
　
　
　
　
　
　
　
齊
藤 

美
保
子
総
代

　
　
　
　
　
　
　
　
（
向
陽
西
向
日
支
部
）

　
支
部
で
は
、
地
域
の
人
た
ち
と
交
流
を

持
つ
た
め
に
80
歳
以
上
の
人
た
ち
へ
訪
問

活
動
を
し
て
い
る
。
職
員
が
希
望
を
持
っ

て
働
け
る
職
場
と
す
る
た
め
の
手
立
て

は
？　
診
療
所
の
新
築
移
転
に
つ
い
て
、

不
安
ば
か
り
な
の
で
具
体
的
提
案
が
ほ
し

い
。

◆

　
　
　
　
　
　
　
　
山
中 

繁
総
代

　
　
　
　
　
　
　
　
（
長
岡
京
支
部
）

　
医
療
生
協
の
財
政
状
況
は
奮
闘
し
て
お

り
感
謝
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
は
１
年
間

一
千
万
円
の
剰
余
確
保
は
厳
し
く
、
向
日

市
の
土
地
代
も
高
く
な
っ
て
お
り
、
診
療

所
の
改
革
が
カ
ギ
と
な
る
で
し
ょ
う
。
職

員
の
勤
務
時
間
の
15
分
延
長
で
労
働
効
率

が
ど
う
変
わ
る
か
検
討
し
て
も
ら
い
た
い
。

◆

　
　
　
　
　
　
　
　
牧
井 

美
重
子
総
代

　
　
　
　
　
　
　
　
（
６
向
支
部
）

　
６
向
支
部
で
は
健
康
ま
つ
り
を
復
活
さ

せ
て
楽
し
い
取
り
組
み
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
の
診
療
所
新
築
移

転
に
関
し
て
、
あ
と
５
年
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
仲
間
ふ
や
し
に
大
変
な
労
力
を
費
や

し
て
い
る
が
「
よ
し
が
ん
ば
ろ
う
」
と
い

え
る
具
体
的
な
案
を
示
し
て
ほ
し
い
。

◆

　
　
　
　
　
　
　
　
東 

憲
一
総
代

　
　
　
　
　
　
　
　
（
西
京
支
部
）

　

議
案
書
は
つ
っ
こ
み
ど
こ
ろ
は
あ
る

が
、
つ
な
が
り
づ
く
り
は
健
康
づ
く
り
と

聞
い
て
ほ
っ
と
し
て
い
る
。
オ
レ
ン
ジ
カ

フ
ェ
を
始
め
て
10
年
以
上
経
過
し
、
今
日

も
43
人
が
参
加
。
子
ど
も
食
堂
も
８
年
に

な
る
が
、
慈
善
活
動
と
は
思
っ
て
い
な

い
。
お
腹
を
空
か
し
た
子
ど
も
が
い
る
か

２
０
２
２
年
よ
り
減
っ
て
い
ま
す
。
L
�G�

B
T
Q
の
学
習
会
を
職
員
教
育
と
し
て
行

っ
た
こ
と
に
感
動
し
ま
し
た
。
ス
マ
イ
ル

体
操
を
行
っ
て
い
る
が
も
っ
と
い
ろ
ん
な

活
動
を
行
っ
て
ほ
し
い
。
情
報
発
信
が
遅

い
。
本
部
行
事
も
青
い
空
で
組
合
員
に
知

ら
せ
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
。

　
２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
で
組
合
員
の
希

望
を
実
現
す
る
た
め
に
支
部
総
会
で
増
資

目
標
を
決
め
ま
し
た
。◆

　
　
　
　
　
　
　
　
澤 

秀
子
総
代

　
　
　
　
　
　
　
　
（
西
京
支
部
）

　
組
合
員
の
本
来
の
活
動
で
あ
る
「
支
え

あ
い
の
会
」
は
、
組
織
図
に
入
れ
る
べ
き

で
、
当
然
活
動
費
を
予
算
化
す
る
べ
き
。

役
員
報
酬
額
に
つ
い
て
、
理
事
長
は
常
勤

職
員
で
は
な
い
の
で
議
案
に
明
記
す
る
べ

き
で
あ
る
。

　
基
本
的
に
は
賛
成
の
立
場
で
発
言
を
頂

い
た
と
思
い
ま
す
。
２
０
２
２
年
は
発
熱

外
来
の
患
者
数
が
と
く
に
多
か
っ
た
た
め

で
、
こ
こ
数
年
は
増
加
傾
向
と
な
っ
て
い

の
理
事
長
は
代
表
権
を
持
っ
て
い
な
か
っ

た
が
佐
藤
理
事
長
は
代
表
権
を
持
っ
て
お

り
報
酬
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
討
議
の
ま
と
め
を
終
え
る
こ

と
が
告
げ
ら
れ
、
異
議
は
な
く
、
議
案
の

審
議
を
終
了
し
ま
し
た
。

　
議
長
よ
り
議
案
の
採
決
に
入
る
旨
提
案

が
あ
り
、
資
格
審
査
委
員
長
よ
り
再
度
総

代
会
が
成
立
し
て
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ

ま
し
た
。
続
い
て
採
決
が
行
わ
れ
、
全
て

の
議
案
が
賛
成
多
数
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　
以
上
を
も
っ
て
第
45
回
通
常
総
代
会
は

閉
会
し
ま
し
た
。

２０２3年度
事業報告及び
決算関係書類
承認の件

第 1 号
議 案

２０２4年度
重点課題と 
活動計画の件

第 2 号
議 案

２０２4年度
予算決定の件

第 3 号
議 案

２０２4年度
役員報酬限度額
決定の件

第 4 号
議 案

２０２4年度
借入金限度額
決定の件

第 5 号
議 案

議案決議
効力発生の件

第 6 号
議 案

反対
０

反対
０

反対
０

反対
４

反対
０

反対
０

保留
３

保留
11

保留
２

保留
14

保留
２

保留
１

賛成
多数

賛成
多数

賛成
多数

賛成
多数

賛成
多数

賛成
多数

議案採決結果

し
て
い
た
の
で
、
ぜ
ひ
購
読
を
お
願
い
し

た
い
。

◆

　
　
　
　
　
　
　
　
小
野 

留
美
子
総
代

　
　
　
　
　
　
　
　
（
２
向
支
部
）

　
２
０
３
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
は
、
も
う
少
し

ふ
く
ら
ん
だ
ビ
ジ
ョ
ン
に
し
て
欲
し
か
っ

た
。
３
つ
の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
が
活
動
し

て
い
る
が
、
時
々
は
専
門
職
の
ア
ド
バ
イ

ス
が
ほ
し
い
。

　
２
０
４
０
年
に
は
高
齢
者
の
３
人
に
１

人
が
認
知
症
に
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
る

が
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
く
ら

せ
る
地
域
と
な
っ
て
ほ
し
い
。

◆

　
　
　
　
　
　
　
　
小
林 

し
の
ぶ
総
代

　
　
　
　
　
　
　
　
（
西
京
支
部
）

　
支
え
あ
い
の
会
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

を
し
て
い
る
が
、
７
人
に
組
合
員
に
な
っ

て
も
ら
い
、
困
り
ご
と
の
相
談
で
共
通
認

識
が
で
き
た
。
支
え
あ
い
の
会
を
組
織
図

に
位
置
付
け
て
ほ
し
い
。
ほ
っ
こ
り
サ
ロ

ン
を
６
月
か
ら
始
め
、
交
流
と
健
康
づ
く

り
を
行
っ
て
い
き
た
い
。

◆

ま
す
。
情
報
発
信
に
つ
い
て
は
改
善
し
て

い
き
た
い
。
支
え
あ
い
の
会
は
、
出
発
点

で
は
組
織
図
に
入
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で

し
た
が
、
事
業
と
し
て
取
り
扱
う
か
ど
う

か
を
支
え
あ
い
の
会
の
事
務
局
と
話
を
し

て
い
き
た
い
。
理
事
長
の
報
酬
は
、
以
前

　
　
　
　
　
　
　
　
小
森 

悦
子
総
代

　
　
　
　
　
　
　
　
（
長
岡
京
支
部
）

　
長
岡
京
組
合
員
活
動
セ
ン
タ
ー
は
、
コ

ロ
ナ
が
収
束
に
向
か
い
、
利
用
者
が
増
え

て
い
る
。
掲
示
板
を
見
て
声
を
か
け
て
下

さ
る
地
域
の
方
も
出
て
き
て
お
り
、
署
名

や
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
収
場
所
と
し
て
も
役

割
を
果
た
し
て
い
る
。
地
域
の
中
心
に
た

ま
り
場
が
あ
る
効
果
は
大
き
い
。「
診
療

所
へ
通
い
や
す
く
」
な
ど
の
要
望
が
叶
え

ら
れ
る
よ
う
に
し
て
欲
し
い
。

◆

　
　
　
　
　
　
　
　
清
原 

巳
治
総
代

　
　
　
　
　
　
　
　
（
３
向
支
部
）

　
上
原
看
護
師
が
法
人
本
部
に
異
動
と
な

り
、『
青
い
空
』
の
編
集
会
議
に
参
加
さ

れ
て
頑
張
っ
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
も
い
い

花
を
咲
か
せ
て
く
れ
る
と
期
待
し
て
い

る
。「
い
つ
で
も
元
気
」
の
編
集
委
員
も

総
代
会
当
日
発
言
概
要

（
紙
面
の
関
係
に
よ
り
発
言
要
旨
と
さ
せ
て 

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
）

理
事
会
を
代
表
し
て

上
西
専
務
よ
り
答
弁

上西専務

ら
や
っ
て
い
る
。

◆

　
　
　
　
　
　
　
　
三
宅 

美
幸
総
代

　
　
　
　
　
　
　
　
（
２
向
支
部
）

　
外
来
患
者
数
が
増
加
傾
向
と
い
う
が
、
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︻
経
営
状
況
︼

　
５
月
度
の
医
療
収
益
は
、
在
宅
診
療
や

健
診
収
益
で
予
算
未
達
と
な
り
、
全
体
で

予
算
に
未
達
で
し
た
。
健
診
収
益
で
は
事

業
所
健
診
の
予
定
が
予
算
の
想
定
時
期
と

ず
れ
た
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。

　
介
護
事
業
は
前
月
に
引
き
続
き
予
算
超

過
し
ま
し
た
。
今
期
は
人
員
を
補
充
し
、

収
益
増
加
を
目
指
す
予
算
で
す
が
、
収
益

確
保
は
進
む
一
方
、
人
員
の
補
充
は
進
ま

ず
、
引
き
続
き
確
保
に
努
め
ま
す
。

　
事
業
費
用
は
健
診
シ
ス
テ
ム
の
更
新
費

用
等
、
予
算
に
見
込
ん
で
い
な
い
経
費
支

出
が
あ
り
ま
し
た
が
、
人
件
費
が
予
算
未

達
だ
っ
た
影
響
も
大
き
く
、
費
用
全
体
で

は
予
算
内
の
執
行
と
な
り
ま
し
た
。

　
結
果
、
経
常
剰
余
金
は
▲
１
２
５
万
円

と
赤
字
、
予
算
未
達
と
な
り
ま
し
た
。

︻
協
議
事
項
な
ど
︼

　
人
事
関
連
で
、
放
射
線
技
師
の
定
年
退

職
と
再
雇
用
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

　
山
西
副
理
事
長
の
理
事
辞
任
の
申
し
出

を
う
け
、
理
事
辞
任
を
承
認
し
ま
し
た
。

　
総
代
会
の
振
返
り
、
今
期
の
理
事
の
分

担
や
企
画
等
に
つ
い
て
討
議
し
ま
し
た
。

︻
経
営
状
況
︼

　
６
月
度
の
医
療
収
益
は
、
16
万
円
の
予

算
未
達
で
し
た
。
健
診
収
益
や
予
防
接
種

収
益
で
予
算
超
過
と
な
り
ま
し
た
が
、
通

院
外
来
、
在
宅
医
療
と
も
に
予
算
未
達
で

し
た
。
と
り
わ
け
６
月
か
ら
の
診
療
報
酬

改
定
の
影
響
が
大
き
く
、
通
院
外
来
の
診

療
単
価
が
落
ち
込
み
、
前
月
に
比
べ
58
万

円
の
減
収
、
目
標
収
益
に
未
達
と
な
り
ま

し
た
。

　
介
護
事
業
は
、
訪
問
看
護
を
除
い
て
予

算
目
標
収
益
を
超
過
し
ま
し
た
。
介
護
報

酬
改
定
は
６
月
か
ら
変
更
と
な
っ
た
項
目

も
あ
り
ま
し
た
が
、
予
想
し
た
増
収
と
は

な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
事
業
費
用
は
引
き
続
き
人
件
費
、
経
費

で
予
算
未
達
で
し
た
。
人
員
確
保
が
進
ま

ず
予
算
と
乖
離
し
て
い
ま
す
。

　
結
果
、
経
常
剰
余
金
は
８
千
円
と
わ
ず

か
で
す
が
黒
字
、
予
算
に
対
し
１
１
５
万

円
の
超
過
と
な
り
ま
し
た
。

︻
協
議
事
項
な
ど
︼

　
人
事
関
連
で
、
診
療
所
非
常
勤
看
護
師

の
退
職
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
い
の
ち
の
章
典
の
学
習
、
健
康
ま
つ
り

の
開
催
等
に
つ
い
て
討
議
し
ま
し
た
。

年
に
１
回
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
お
住
ま
い
の
市
町
村
か
ら
、
特
定
健
診

の
受
診
券
が
届
い
て
い
ま
せ
ん
か
？
特
定

健
診
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
受
診
券
に
は
ご
自

身
が
受
け
ら
れ
る
健
診
項
目
と
そ
の
料
金

が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
の

上
、
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
健
診
期
間
は
、
京
都
市
が
４
月
か
ら
来

年
３
月
ま
で
、
乙
訓
２
市
１
町
は
７
月
か

ら
12
月
末
ま
で
で
す
。

　
健
康
診
断
は
今
の
自
分
の
状
態
を
知
る

大
切
な
機
会
で
す
。
体
重
は
変
わ
り
あ
り

ま
せ
ん
か
？
血
糖
値
は
上
が
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？
昨
年
度
と
の
違
い
を
確
認
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　
生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま

進
行
し
て
い
き
ま
す
。
自
分
が
健
康
か
ど

う
か
を
確
認
す
る
た
め
、
１
年
に
１
度
は

特
定
健
診
を
受
け
て
、
生
活
習
慣
病
の
早

期
発
見
と
改
善
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
特
定
健
診
だ
け
で
な
く
自
治
体

が
行
っ
て
い
る
大
腸
が
ん
検
診
や
前
立
腺

が
ん
検
診
、
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
な
ど
も

受
け
ま
し
ょ
う
。
昔
は
、
が
ん
は
「
不
治

の
病
」
と
言
わ
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
現
在
の
医
学
で
は
、
進
行
し
て

い
な
い
初
期
の
段
階
で
発
見
し
、
適
切
な

治
療
を
行
う
こ
と
で
、
非
常
に
高
い
確
率

で
治
癒
し
ま
す
。「
去
年
が
ん
検
診
受
け

た
か
ら
、
今
年
は
え
え
わ
」
と
言
わ
ず
に

今
年
も
し
っ
か
り
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

医
誠
会
診
療
所
で
は
「
医
誠
会
ド
ッ

ク
」
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。
特
定
健
診
な

ど
の
各
種
健
診
に
プ
ラ
ス
し
て
、
胸
部
レ

ン
ト
ゲ
ン
や
頚
部
エ
コ
ー
、
腹
部
エ
コ
ー

な
ど
を
お
得
な
料
金
で
お
受
け
い
た
だ
け

ま
す
。
ぜ
ひ
、
医
誠
会
診
療
所
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

二
﹁
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事

業
（
総
合
事
業
）﹂
の
内
容

︵
二
︶「
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

事
業
」
の
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
７
類
型

⑦
「
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」

・「
事
業
の
内
容
」

　
要
支
援
者
等
の
依
頼
を
受
け
、
介
護
予

防
及
び
日
常
生
活
支
援
を
目
的
に
、
心
身

の
状
況
、
置
か
れ
て
い
る
環
境
等
に
応
じ
、

選
択
に
基
づ
き
、
訪
問
型
・
通
所
型
サ
ー

ビ
ス
、
そ
の
他
の
サ
ー
ビ
ス
や
一
般
介
護

事
業
等
が
包
括
的
・
効
率
的
に
提
供
さ
れ

る
よ
う
に
必
要
な
援
助
を
行
う
事
業
で
す
。

・「
基
本
的
な
考
え
方
」

　
高
齢
者
が
、
要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と

を
で
き
る
限
り
防
ぎ
、
そ
れ
以
上
に
悪
化

し
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
地
域
に
お

い
て
自
立
し
た
日
常
生
活
を
で
き
る
よ
う

に
支
援
す
る
も
の
で
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
す
る
も
の
で
す
。
そ
の
際
、
適
切
な
ア

セ
ス
メ
ン
ト
（
課
題
解
決
）
の
実
施
に
よ

り
、
目
標
を
設
定
し
、
そ
の
た
め
に
必
要

な
「
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事

業
」
等
の
利
用
に
つ
い
て
検
討
し
、
ケ
ア

プ
ラ
ン
を
作
成
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

・
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
類
型

︵
ａ
︶
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
Ａ

　
訪
問
・
通
所
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ

複
数
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
ケ
ー
ス
に

対
し
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
ア
セ

ス
メ
ン
ト
に
よ
っ
て
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成

し
、
サ
ー
ビ
ス
「
担
当
者
会
議
」
を
経
て

決
定
し
ま
す
。

︵
ｂ
︶
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
Ｂ

　

サ
ー
ビ
ス
「
担
当
者
会
議
」
を
省
略

し
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
ケ
ア
プ

ラ
ン
を
作
成
し
ま
す
。

︵
ｃ
︶
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
Ｃ

　
住
民
主
体
の
「
サ
ー
ビ
ス
Ａ
」
や
「
サ

ー
ビ
ス
Ｄ
」、
配
食
等
の
「
そ
の
他
生
活

支
援
」
又
は
「
一
般
介
護
予
防
事
業
」

（
通
い
の
場
）
に
つ
な
げ
る
ケ
ー
ス
で
、

基
本
的
に
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
み
ケ
ア
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

　
問
題
は
、
介
護
予
防
の
概
念
を
要
介
護

状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
予
防
す
る
こ
と
に

加
え
、
そ
れ
以
上
悪
化
し
な
い
よ
う
に
す

る
と
拡
大
し
た
点
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
、「
通
い
の
場
」
等
を
要
支
援
・
要

介
護
者
の
利
用
を
可
能
と
し
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
専
門
性
が
曖
昧
と
な
り
ま
す
。

理
事
会
だ
よ
り

6
月
理
事
会
報
告

7
月
理
事
会
報
告

特定健診・がん検診

医誠会診療所

ま
ち
づ
く
り
と

社
会
保
障
○Ⅴ

佛
教
大
学
名
誉
教
授

金
澤
誠
一

日　時　９月29 日（日）
　　　 14 時～16時30分
場　所　永守重信市民会館ホール

講　演　「認知症に備える」
　　　　認知症疾患医療センター長　 西村 幸秀 氏
映　画　『オレンジ・ランプ』
参 加 費　無料
申し込み制　先着 350 人
申込方法　① QRコード
　　　　　② FAX 075 - 874 - 4062
　　　　　③ TEL 090 - 8528 - 0844

共　催　公益社団法人 認知症の人と家族の会京都府支部
　　　　にこにこオレンジカフェ実行委員会
後　援　向日市・向日市教育委員会・向日市民生児童委員連絡協議会・社会福祉法人向日市社会福祉協議会・
　　　　向日市地域包括支援センター・向日市介護者の会・乙訓医療生協活協同組合
連絡先　090-8528-0844　髙木
　　　　　　 （本事業は京都地域包括ケア推進機構の京都地域包括ケア推進団体等交付金事業によって開催します）

講演及び映画上映会のご案内
認知症月間記念

　認知症基本法が今年１月に施行され、９
月は認知症月間。認知症への理解と関心を
深めていただくための講演と上映会です。
　誰でもが認知症になる時代、どのように
備えるか、認知症専門医による講演と、若
年性認知症当事者の実話をもとにつくられ
た本人と家族の感動の物語、映画『オレン
ジ・ランプ』の上映会を右記の通り開催し
ます。ご家族 ･ ご友人お誘いあわせの上、
ぜひご参加ください。
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七
夕
健
康
チ
ェ
ッ
ク�

�

２
向
支
部

　
７
月
７
日
（
日
）、
物
集
女
コ
ミ
セ
ン

で
七
夕
飾
り
と
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
開
催
。

「
子
ど
も
た
ち
、
い
っ
ぱ
い
来
て
く
れ
る

か
な
ぁ
」
と
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
、
た
く

さ
ん
の
笹
と
笹
飾
り
用
の
折
り
紙
な
ど
を

準
備
し
ま
し
た
。
続
々
と
親
子
連
れ
が
来

て
く
れ
て
、
ス
タ
ッ
フ
含
め
て
30
人
の
参

加
で
し
た
。

　
七
夕
飾
り
の
横
で
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で

す
。
骨
密
度
、
血
管
年
齢
、
体
組
成
、
血

圧
を
測
定
し
、
看
護
師
が
結
果
説
明
を
行

い
ま
し
た
。

　

さ
い
ご
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行

い
、
お
昼
の
お
に
ぎ
り
を
貰
っ
て
笹
飾
り

を
持
っ
て
解
散
。
子
ど
も
た
ち
の
お
願
い

ご
と
が
叶
い
ま
す
よ
う
に
。�

（
水
野
）

夏
野
菜
料
理
を
食
べ
る
会�

�

５
向
支
部

　
７
月
17
日
（
水
）、
食
事
会
と
健
康
チ

ェ
ッ
ク
を
上
植
野
公
民
館
で
行
い
ま
し

た
。
私
た
ち
の
地
域
に
は
農
地
も
あ
り
、

畑
を
借
り
て
野
菜
づ
く
り
を
お
こ
な
う
方

が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。
そ
の
野
菜
を

使
っ
て
、
９
時
過
ぎ
か
ら
調
理
を
始
め
ま

し
た
。

　
玉
ね
ぎ
、
セ
ロ
リ
、
じ
ゃ
が
い
も
、
人

参
、
ト
マ
ト
を
食
材
に
し
た
ミ
ネ
ス
ト
ロ

ー
ネ
、
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
や
小
鮎
の
天
ぷ
ら
、

水
ナ
ス
の
お
漬
物
、
キ
ュ
ウ
リ
と
ト
マ

ト
、
チ
ジ
ミ
な
ど
で
す
。
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

も
あ
り
ま
す
。
ご
飯
は
、
タ
コ
飯
と
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
の
ご
飯
で
す
。

　
乙
訓
医
療
生
協
の
職
員
も
参
加
し
て
、

骨
密
度
と
握
力
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い

ま
し
た
。

　
当
日
の
参
加
者
は
19
人
、
手
分
け
し
て

つ
く
っ
た
料
理
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参

加
者
皆
か
ら
は
、「
ま
た
こ
の
よ
う
な
取

り
組
み
を
し
て
欲
し
い
」
と
い
う
声
が
多

く
あ
り
ま
し
た
。
※
写
真
は
表
紙

�

（
山
本
祥
治
）

「
い
の
ち
の
章
典
」
を
学
ぼ
う�

�

組
合
員
活
動
委
員
会

　
７
月
27
日
（
土
）、
医
誠
会
ホ
ー
ル
を

会
場
に
オ
ン
ラ
イ
ン
も
併
用
し
た
「『
い

の
ち
の
章
典
』
を
学
ぼ
う
」
の
学
習
会
を

開
催
、
医
療
福
祉
生
協
連
の
片
山
専
務
理

事
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
講
師
を
務
め
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
医
療
福
祉

生
協
の
歴
史

か
ら
は
じ
ま

り
、
２
０
１

３
年
に
「
い

の
ち
の
章

典
」
が
策
定

さ
れ
る
ま
で

の
経
緯
、
全

国
の
医
療
福

祉
生
協
の
事
業
と
運
動
の
実
践
が
わ
か
り

や
す
く
話
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
は
実
会
場

と
オ
ン
ラ
イ
ン
合
わ
せ
て
46
人
で
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
ま
ず
は
、
支
部
で

人
と
人
が
つ
な
が
る
よ
う
な
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
」「
乙
訓
医
療
生
協
を

改
め
て
見
直
す
機
会
と
な
っ
た
」「
全
国

の
実
践
事
例
を
参
考
に
自
分
た
ち
で
も
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
の
感
想
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。�

（
水
野
）

平
和
行
進

　
６
月
22
日
（
土
）、
２
０
２
４
年
国
民

平
和
大
行
進
が
向
日
市
に
到
着
し
、
長
岡

京
市
、
大
山
崎
町
ま
で
約
90
人
が
平
和
行

進
に
参
加
し
ま
し
た
。　

�

（
上
西
）

七夕飾りと一緒にパチリ

　
私
は
乙
訓
医
療
生
協
代
表
と
し
て
、

京
都
代
表
団
と
と
も
に
、
広
島
の
原
水

爆
禁
止
世
界
大
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
広
島
へ
の
原
爆
投
下
か
ら
79
年
。
原

爆
投
下
後
の
地
獄
絵
の
よ
う
な
悲
惨

さ
、
生
活
の
凄
惨
な
様
子
、
肉
親
を
亡

く
し
、
病
気
や
次
世
代
へ
の
影
響
の
不

安
、
差
別
、
被
爆
者
認
定
の
苦
労
な
ど

被
爆
者
の
生
の
声
を
お
聴
き
ま
し
た
。

　
山
田
寿
美
子
さ
ん
は
２
歳
で
被
爆
。

多
く
の
苦
し
み
を
抱
え
な
が
ら
亡
く
な

っ
た
被
爆
者
に
出
会
い
、
50
歳
前
に
、

自
身
の
体
験
を
語
る
よ
う
に
な
っ
た
そ

う
で
す
。
81
歳
の
今
、
被
爆
者
の
相
談

活
動
を
し
て
お
り
、
人
生
を
か
け
て
と

も
に
生
き
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
山
田

さ
ん
は
、
こ
の
日
３
回
目
の
証
言
で
し

た
。
話
の
で
き
る
被
爆
者
が
少
な
く
な

っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
直
接
話
を
聴

け
る
最
後
の
世
代
で
す
。

　
被
爆
者
木
戸
季
市
さ
ん
は「
私
は
い

ま
、
核
戦
争
が
起
こ
さ
れ
る
の
で
は
な
い

か
と
い
う
恐
怖
に
お
び
え
て
い
ま
す
。」

　

私
は
戦
争
を
知
ら
な
い
世
代
で
す

が
、
被
爆
体
験
証
言
者
か
ら
直
に
話
を

聴
く
こ
と
で
伝
わ
っ
て
く
る
も
の
が
あ

り
ま
し
た
。

　

原
爆
は
、
人
間
と
し
て
死
ぬ
こ
と

も
、
人
間
ら
し
く
生
き
る
こ
と
も
許
さ

ず
後
々
ま
で
苦
難
を
強
い
る
最
も
強
力

な
兵
器
で
す
。
自
ら
の
被
爆
体
験
を
語

る
こ
と
で
二
度
と
他
の
人
に
同
じ
思
い

を
さ
せ
な
い
。
そ
の
た
め
に
は
「（
自

分
が
）
生
き
て
い
る
う
ち
に
核
兵
器
廃

絶
を
」
と
願
い
訴
え
て
い
ま
す
。

　
世
界
で
は
、
２
つ
の
戦
争
が
あ
り
、

核
抑
止
力
と
い
う
名
の
も
と
核
の
脅
威

「いのちの章典」を学ぶ

向日市を出発

が
増
し
て
い
ま
す
。
何
か
の
き
っ
か
け

で
核
兵
器
が
ど
こ
か
に
落
と
さ
れ
る
か

も
し
れ
な
い
瀬
戸
際
に
あ
り
、
も
う
猶

予
は
な
い
と
い
う
の
で
す
。

　
民
医
連
の
職
員
38
人
は
、
行
き
の
バ

ス
の
中
で
は
「
学
び
た
い
」、
帰
り
に

は
、
今
回
こ
の
体
験
に
よ
っ
て
「
自
分

が
こ
れ
を
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
」
と

変
化
し
て
い
ま
し
た
。

　
私
も
、
生
の
声
を
聴
い
た
も
の
と
し

て
の
責
務
を
感
じ
ま
す
。
こ
の
体
験
を

つ
な
い
で
い
く
こ
と
で
、
国
に
核
兵
器

禁
止
条
約
へ
の
署
名
を
求
め
る
運
動
が

ひ
ろ
が
り
、
核
兵
器
が
世
界
か
ら
な
く

な
る
こ
と
切
望
し
ま
す
。

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
参
加
に
あ

た
り
、
カ
ン
パ
に
ご
協
力
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
平
和
の
つ
ど
い
」
を
開
催�

�

西
京
支
部

　
７
月
28
日
（
日
）
境
谷
会
館
に
酷
暑
の

中
27
人
が
集
い
ま
し
た
。
第
一
部
は
白
土

哲
也
弁
護
士
に
よ
る
お
話
。「
新
し
い
戦

前
」
と
言
わ
れ
る
日
本
の
10
年
は
「
戦
争

で
き
る
国
」
か
ら
「
戦
争
す
る
国
」
づ
く

り
に
な
っ
て
い
る
、
と
。
２
０
１
４
年
の

閣
議
決
定
に
よ
る
集
団
的
自
衛
権
行
使
容

認
、
翌
年
の
安
保
法
制
（
戦
争
法
）
の
強

行
採
決
。
南
西
諸
島
を
は
じ
め
と
す
る
各

地
の
軍
事
要
塞
化
。
重
要
土
地
利
用
規
制

法
、
共
謀
罪
、
特
定
秘
密
保
護
法
等
の
制

定
。
２
０
２
２
年
の
安
保
三
文
書
の
閣
議

決
定
に
よ
り
、
大
軍
拡
が
具
体
化
さ
れ
、

自
衛
隊
等
の
基
地
が
あ
る
京
都
で
も
市
民

生
活
が
脅
か
さ
れ
る
危
険
性
が
あ
る
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。

　
私
た
ち
は
、
先
ず
知
る
こ
と
、
声
を
上

げ
る
こ
と
、
行
動
す
る
こ
と
が
大
切
な
の

だ
と
再
認
識
で
き
ま
し
た
。

　
第
二
部
は
「
う
め
は
ら
な
か
せ
」
の
お

２
人
が
、
風
刺
を
効
か
せ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

曲
を
ギ
タ
ー
と
歌
で
参
加
者
の
笑
い
と
共

感
を
誘
っ
て
い
ま
し
た
。�

（
澤
秀
子
）

「
ヒ
ロ
シ
マ
の
有
る
国
で 

　
　 

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
」

　
　
　
　

 

（
平
和
の
歌
よ
り
）　　
　

 

山
口 

孝
子
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近
く
に
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
「
た
ま

り
場
」
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。
こ
う

い
う
情
報
い
い
で
す
ね
。

（
西
京
区
・
御
陵　
奥
村
博
子
）

◇

　

つ
い
に
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
て
し
ま
っ

た
。
苦
し
か
っ
た
。
二
度
と
、
ご
め
ん

だ
。
つ
く
づ
く
医
療
従
事
者
の
ご
苦
労
を

思
い
ま
し
た
。
感
謝
し
か
な
い
で
す
。

（
宇
治
市
・
白
川　
中
平
一
二
三
）

◇

　
毎
号
楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。
パ
ズ
ル

も
頭
の
体
操
に
な
り
、
挑
戦
し
て
い
ま

す
。『
青
い
空
』
の
紙
面
よ
く
出
来
て
い

ま
す
。
カ
ラ
ー
印
刷
だ
と
も
っ
と
い
い
の

で
し
ょ
う
が
…

（
大
山
崎
町
・
円
明
寺　
湯
浅
俊
彦
）

◇

　
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
、
体
と
頭
を
活
性

化
で
き
そ
う
で
、
と
て
も
良
い
と
思
い
ま

す
。
（
西
京
区
・
大
原
野　
横
井
由
美
）

　
大
田
栄
養
士
さ
ん
の
料
理
、
毎
回
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

（
長
岡
京
市
・
滝
ノ
町　
中
山
久
美
）

◇

　
『
組
合
員
さ
ん
登
場
』
ど
ん
な
方
が
登

場
す
る
の
か
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

元
保
健
師
さ
ん
の
話
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

　
『
大
田
管
理
栄
養
士
の
料
理
』
毎
月
ど

ん
な
食
材
が
使
わ
れ
て
い
る
か
、
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
鶏
手
羽
先
と
れ
ん
こ
ん

の
黒
酢
煮
美
味
し
そ
う
で
す
。
参
考
に
な

り
ま
す
。『
編
集
雑
感
』
毎
回
「
う
ん
！

う
ん
！
」
と
読
ん
で
い
ま
す
。

（
向
日
市
・
上
植
野　
星
野
泰
亨
）

◇

　

向
日
市
、
長
岡
京
市
、
大
山
崎
町
に

「
た
ま
り
場
」
が
15
か
所
も
あ
り
大
変
素

敵
で
す
。
人
が
集
い
、
お
話
を
す
る
の
は

元
気
の
素
で
す
ね
。
み
ん
な
お
し
ゃ
べ
り

し
ま
し
ょ
う
。

（
西
京
区
・
大
原
野　
松
村
み
よ
子
）

◇

　
い
つ
も
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
お
料
理
を
教

え
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

回
の
“
鶏
手
羽
先
と
れ
ん
こ
ん
の
黒
酢

煮
”
を
頑
張
っ
て
調
理
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
熱
中
症
に
な
ら
ず
、
こ
の
夏
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

（
向
日
市
・
寺
戸
町　
喜
多
文
子
）

同
組
合
法
」
の
施
行
を
記
念
し
、
生
協
を

さ
ら
に
強
め
る
た
め
（
医
療
生
協
で
は
、

仲
間
ふ
や
し
・
出
資
金
ふ
や
し
・
担
い
手

づ
く
り
）
に
地
域
組
合
員
と
職
員
組
合
員

が
と
も
に
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
む
期
間

で
す
。

　
乙
訓
医
療
生
協
で
は
毎
年
10
月
~
11
月

を
生
協
強
化
月
間
と
し
て
、
仲
間
ふ
や

し
・
出
資
金
ふ
や
し
・
健
康
づ
く
り
な
ど

の
活
動
を
中
心
に
様
々
な
取
り
組
み
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

　
レ
ッ
ツ
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　
　
　
　
　
　

健
康
づ
く
り
委
員
会

　
ま
だ
ま
だ
暑
い
こ
の
季
節
。
体
調
の
不

調
が
出
や
す
い
時
期
で
す
が
、
健
康
管
理

は
い
か
が
で
す
か
？
さ
あ
！
５
年
目
の
健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
季
節
で
す
。

　
昨
年
の
日
本
の
高
齢
化
率
は
29
・
１
%

で
、
30
年
前
の
約
２
倍
で
あ
り
、
男
女
と

も
健
康
寿
命
は
平
均
寿
命
と
比
べ
約
10
年

の
差
が
あ
り
ま
す
。
毎
日
を
生
き
生
き
と

過
ご
し
、
少
し
で
も
健
康
寿
命
を
の
ば
す

た
め
の
き
っ
か
け
づ
く
り
が
「
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
」
で
す
。

今
年
か
ら
新
た
に
キ
ッ
ズ
コ
ー
ス
も
は

じ
め
ま
し
た
。
ご
家
族
を
始
め
、・
ご
近

所
・
サ
ー
ク
ル
等
、
声
を
掛
け
合
っ
て
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。
９
コ
ー
ス
の
中
で
い

く
つ
選
ん
で
も
Ｏ
Ｋ
！
途
中
か
ら
の
参
加

も
大
歓
迎
で
す
！

川
柳
コ
ン
テ
ス
ト
、今
年
も
開
催
し
ま
す
。

　
※
詳
し
く
は
折
り
込
み
チ
ラ
シ
で
。① E ② ③ 　 G ④ ⑤

⑥ ⑦ 　 C

⑧ ⑨

⑩ 　 D ⑪

⑫ ⑬ ⑭

⑮ B 　 F ⑯ A

宛
先

〒617-0002　向日市寺戸町殿長37
乙訓医療生協「青い空」編集委員会　FAX：075-921-0667
メール：info@otokuni-hcoop.com

クロスワードパズル

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ G

 の７文字でひとつの言葉を作って
ください。答えをハガキ・FAX・メ
ール等で送ってください。正解者の
なかから抽選で５人の方に図書カー
ド（500円）をプレゼントします。住
所、氏名をお忘れなく。余白には『青
い空』の感想や意見など、何でも結構
ですので書いて送ってください。紙
面の都合で一部編集させていただく
場合があります。

締め切り　９月末日
　前回の答え「ケンコウヅクリ」
　  当選者　 （伊坂さん  荒井さん
　藤井さん  加藤さん  中山さん）

〈タテのカギ〉
①韓国の通貨単位
②〇〇鉄、〇〇街
③物事をいいかげんに行うこと
④黒鯛
⑤お蔦、主税の名場面は東京〇〇〇天神
⑨核の〇〇〇より平和外交を
⑩尺貫法の重さの単位、１貫の千分の１
⑪〇〇〇ジュース、〇〇〇ボート
⑫100万倍を表すことば、〇〇バンク
⑭卑弥呼伝説を伝える『〇〇倭人伝』

〈ヨコのカギ〉
①沖縄の方言、沖縄の人の意
⑥伊勢神宮前の〇〇〇横丁
⑦主人公、古池の〇〇
⑧芥川龍之介の小説『〇〇の中』
⑩茹でたソバを出汁につけて食べるもの
⑫きし〇〇、ラー〇〇、そう〇〇
⑬土用の丑の日は〇〇〇の厄日
⑮ゴジラなど大映映画特撮に出る亀の大怪獣
⑯幸水、豊水、二十世紀

の

乙
訓
医
療
生
協

こ
れ
か
ら
の
予
定

●
９
月
28
日（
土
）

月
間
ス
タ
ー
ト
集
会

●
９
月
28
日（
土
）~
11
月
30
日（
土
）

生
協
強
化
月
間

●
10
月
23
日（
水
）

『
青
い
空
』仕
分
け
作
業
日

◆ お気づきになりましたか？◆

　『青い空』の文字を大きくしました。
本文は、今までは14級でしたが、組合員
さんからの「文字を大きくしてほしい」
とのご意見を受けて、今回から15級に拡
大しました。
　ご意見、ご感想などあればお寄せくだ
さい。 （編集委員会）
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生協強化月間

生
協
強
化
月
間
で
す

［日時］ ９月28日（土）
　　　　14時～15時半
［会場］ 医誠会２階ホール
　　　　＆ ZOOM併用開催

「組合員実態調査アンケート
 中間報告」

乙訓医療生協が発展していく
ための強化月間へ、勢いよく
スタートをきろう!

︽
月
間
ス
ロ
ー
ガ
ン
︾

~
多
様
な
参
加
で
組
合
員
が
主
人
公
の
事
業
と
運
動
を
と
も
に
つ
く
ろ
う
月
間
~

仲
間
ふ
や
し
目
標
２
０
０
人

出
資
金
ふ
や
し
目
標
２
０
０
０
万
円

月間スタート集会

　
１
９
４
８
年
10
月
１

日
に
、
生
協
の
根
拠
法

と
な
る
「
消
費
生
活
協

　
「
組
合
員
実
態
調
査
ア
ン
ケ
ー
ト
」

は
現
在
集
計
中
で
す
。
皆
さ
ま
へ
は

『
青
い
空
』
の
紙
面
な
ど
を
通
じ
て

ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
で

す
。

（
組
合
員
活
動
委
員
会
）

サンマ………………………………… ２尾
漬け汁
　しょうゆ、みりん………… 各小さじ2
　にんにく（すりおろす）…………… 10g
　酒……………………………… 大さじ1
さつま芋（皮つき）…………………… 50g
生ワカメ（またはもどして）………… 20g
ネギ…………………………………… 20g
黒酢（または酢）………………… 大さじ2

材
料
（
２
人
分
）

〈作り方〉
①サンマは頭とわたを除き、ぶつ切りにして漬け汁に20～ 30分つける。
② さつま芋は皮つきのまま1cm厚さの輪切りに、ワカメは一口大に切る。
ネギは千切りにして水にはなし、水けを切る（白髪ネギ）。

③ サンマは汁けを切って皿に置き、さつま芋を添えて蒸気が上がった蒸し器で
15分むす。

④ むし器からとり出してワカメをのせて、白髪ネギを天盛りにし、黒酢をかける。
（アミノ酸は運動後の疲労回復や筋肉痛の軽減に効果があるとされている）

１人当たり エネルギー 474kcal　塩分 1.5g

サンマのにんにくじょうゆ漬け蒸し

アミノ酸値が高い旬の食品を使って

（再掲）
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星野 信敏さん（88）
長岡京支部

こんな場合にはご連絡ください ＊  転居した、電話番号を変更した、同居家族が変わった時
＊  組合員証を紛失してしまった時　＊退会される時

乙訓医療生活協同組合
発行責任者

上西 良太

〒617 - 0002
  京都府向日市寺戸町殿長37番地 TEL・FAX 075（921）0667

88
歳
ま
す
ま
す
元
気

「
歩
く
ほ
ど
冥
途
の
ゲ
ー
ト
遠
ざ
か

り
」
自
身
の
川
柳
を
実
践
し
て
ま
す
ま

す
元
気
な
米
寿
の
星
野
さ
ん
で
す
。
今

年
７
月
、
日
本
語
学
校
を
開
い
て
い
る

韓
国
の
古
い
友
人
の
招
待
で
３
泊
４
日

の
旅
を
し
ま
し
た
。
組
合
員
で
介
護
、

老
人
問
題
な
ど
で
活
躍
し
て
い
る
女
性

２
人
も
同
行
、
案
内
し
ま
し
た
。
こ
の

学
校
は
介
護
施
設
も
併
設
さ
れ
て
い
ま

す
。
両
国
と
も
少
子
化
問
題
な
ど
共
通

す
る
悩
み
を
抱
え
て
い
ま
す
。
現
地
で

そ
の
姿
を
見
、
外
か
ら
日
本
の
こ
と
を

見
る
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

昭
和
10
年
、
東
京
都
大
田
区
の
生
ま

れ
。
小
学
校
も
４
年
生
に
な
る
と
空
襲

が
激
し
く
な
り
学
童
疎
開
が
始
ま
り
、

熱
海
の
網
代
、
そ
し
て
岩
手
県
遠
野
の

山
奥
の
農
家
へ
行
き
ま
し
た
。

焼
野
原
の
東
京
へ
帰
っ
て
く
る
と
国

家
公
務
員
の
父
は
台
湾
へ
出
張
動
員
、

家
が
お
も
し
ろ
く
な
く
家
出
、
上
野
駅

の
地
下
で
浮
浪
児
生
活
を
し
た
こ
と

も
。香

川
県
善
通
寺
に
落
ち
着
き
５
年
生

か
ら
出
発
、
勉
強
の
大
切
さ
に
目
覚
め

京
都
の
洛
北
高
校
に
進
学
、
卒
業
後
は

職
を
転
々
と
し
て
い
ま
し
た
が
一
念
発

起
猛
勉
強
し
て
立
命
館
大
学
法
学
部
に

入
学
、
卒
業
後
は
京
都
府
中
小
企
業
団

体
中
央
会
に
就
職
し
協
同
組
合
の
指
導

に
当
た
り
ま
す
。

10
年
後
、
資
金
も
要
ら
ず
一
人
で
で

き
る
仕
事
を
と
考
え
、
東
京
海
上
の
保

険
代
理
店
を
始
め
ま
す
。
以
前
の
企
業

主
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
が
生
き
成
功
、

78
歳
ま
で
続
け
ま
し
た
。
仕
事

を
し
な
が
ら
体
を
鍛
え
ね
ば
と

自
転
車
旅
行
を
思
い
つ
き
、
参

考
に
し
た
の
は
司
馬
遼
太
郎
の

『
街
道
を
ゆ
く
』
で
し
た
。
東

海
道
、
九
州
、
壱
岐
対
馬
か
ら

済
州
島
韓
国
へ
。
何
回
も
行
く

う
ち
に
親
し
い
友
人
が
で
き
ま

し
た
。

組
合
員
に
な
っ
た
の
は
２
、

３
年
前
、
家
の
前
を
賑
や
か
な

人
た
ち
が
歩
い
て
い
る
の
に
出
会
い
話

し
か
け
た
の
が
き
っ
か
け
で
大
山
崎
支

部
の
「
棚
ぶ
ど
う
」
の
マ
ー
ジ
ャ
ン
に

参
加
、
長
岡
京
市
の
「
お
し
ゃ
べ
り
カ

フ
ェ
青
い
空
」
の
マ
ー
ジ
ャ
ン
や
お
し

ゃ
べ
り
会
や
懇
談
会
に
も
行
く
よ
う

に
。
向
日
市
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク

ル
に
も
自
転
車
で
駆
け
つ
け
歩
い
て
い

ま
す
。

最
近
は
熊
野
街
道
、
高
野
山
街
道
、

西
国
街
道
な
ど
を
踏
破
し
ま
し
た
が
コ

ロ
ナ
で
中
断
し
て
い
ま
す
。
ど
こ
へ
行

く
の
も
ほ
と
ん
ど
一
人
旅
で
す
。
つ
れ

と
の
体
力
差
や
興
味
趣
味
の
違
い
を
気

に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。「
奥
さ

ん
で
す
か
？
気
の
合
う
仲
間
と
グ
ル
ー

プ
旅
行
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
男
と
女

の
違
い
で
し
ょ
う
か
ね
」�

（
清
原
）

　

先
日
、
夜
遅
く
の

帰
り
道
、
夫
が「
あ

れ
、何
？
」と
…
家
の

前
の
道
の
片
隅
に
白

い
物
体
。
そ
れ
は
正
座
を
し
て
い
る
パ

ジ
ャマ
姿
の
ご
老
人
。
名
前
も
家
も
わ

か
ら
な
い
、
そ
っ
と
夫
に
警
察
を
呼
ぶ

よ
う
伝
え
、
ご
老
人
と
向
き
合
う
…
。

　
昔
か
ら
こ
こ
に
住
ん
で
い
れ
ば
、
こ

の
方
が
誰
だ
か
わ
か
っ
た
の
か
も
し
れ

な
い
が
、
近
所
付
き
合
い
が
殆
ど
な

い
私
た
ち
に
は
無
理
な
話
で
。
警
察

に
無
事
に
保
護
さ
れ
た
こ
と
を
確
認

し
、
そ
の
場
を
後
に
。

　
夫
に
は
近
年
で
は
認
知
症
で
の
行

方
不
明
者
が
年
間
１
万
９
０
０
０
人

近
く
い
る
こ
と
、
無
事
に
見
つ
か
る
の

は
ラ
ッ
キ
ー
で
あ
る
こ
と
、「
気
付
い

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
、
大
丈
夫
だ

と
い
い
ね
」
と
伝
え
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
高
齢
化
社
会
…
自
身
も

年
齢
を
重
ね
、
今
ま
で
気
に
な
ら
な

か
っ
た
事
や
見
え
て
な
か
っ
た
事
に
気

付
き
、老
後
も
気
に
な
り
だ
し
て
い
る
。

　
認
知
症
基
本
法
で
は
、
こ
れ
か
ら

も
増
え
続
け
る
認
知
症
の
方
が
住
み

や
す
い
世
界
が
、街
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

化
に
つ
な
が
る
と
い
う
。
他
人
事
で
は

な
く
自
分
事
で
何
が
で
き
る
の
か
を

考
え
て
い
き
た
い
。�

（
上
原
）

編
集

雑
感

組合員総数 6,199人
出資金総額 198,404千円
 （2024年 8 月１日現在）


